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Stop it Now

Ons doel is de preventie van (online) seksueel kindermisbruik

We zijn er voor mensen die bezorgd zijn over hun eigen of andermans seksuele 
gevoelens en/of gedrag naar minderjarigen. Ook voor professionals.

Anoniem en gratis
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Casus
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Oliver (26 jaar) geeft elke zaterdag training aan het jeugdteam op zijn club. Hij heeft leuk contact 
met een meisje (13 jaar) van het team. Hij kan goed met haar lachen en ze blijven na het sporten 
wel eens met elkaar kletsen. 

Op een dag na training vraagt Oliver of hij haar nummer mag hebben zodat hij haar een leuk 
sportfilmpje kan doorsturen. Die avond stuurt hij haar een berichtje en blijven ze met elkaar 
appen. Hij merkt dat hij dit spannend vindt en vraagt of hij een uitdagende foto van haar mag. 
Ze zegt dat ze dit niet durft. Oliver voelt zich opgewonden en stuurt een naaktfoto van zichzelf. 
Hij voelt wel aan dat het eigenlijk niet kan, maar hij zegt tegen zichzelf dat het niet zo erg is 
omdat het maar een foto is. 

Een week later weet iedereen op de club wat er is gebeurd. 
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Casus
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Oliver woont alleen. Hij heeft nog nooit een vriendin gehad, al is hij wel eens verliefd geweest. 
Hij vindt het moeilijk om contact te zoeken met vrouwen en is in het verleden ook vaak 
afgewezen. Laatste tijd zit hij niet goed in zijn vel en voelt hij zich eenzaam. 

Oliver voelt zich niet aangetrokken tot minderjarigen, maar het appen met dit meisje vindt hij 
spannend. Hij vindt het fijn dat ze interesse in hem toont. Af en toe fantaseert hij over haar, hoe 
ze thuis is, wat ze leuk vindt om te doen. En soms ook hoe het zou zijn om haar aan te raken. 
Deze gedachte vindt hij verwarrend. 
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Casus
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Wat gaat hier aan vooraf?
 Vaak geen seksuele voorkeur voor minderjarigen
 Omgaan met negatieve gevoelens → dysfunctioneel copingsmechanisme
 Seksuele spanning en opwinding, iets doen wat niet mag
 Contact met minderjarigen voelt ‘veiliger’ of minder bedreigend
 Verkeerde keuzes en gelegenheid
 Denkfouten

– “Het is maar een foto”

– “Ze zoekt zelf ook contact”
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Motieven plegers seksueel kindermisbruik
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Seksuele  component
- Parafiele behoeften 
- Deviante seksuele scripts
- Hyperseksualiteit

Sociale component
- Problemen met intimiteit
- Eenzaamheid
- Gebrekkige sociale vaardigheden
- Emotionele identificatie met kinderen

Antisociale component
- Lak aan regels
- Impulsiviteit
- Persoonlijkheidsproblemen

Situationele component
- Middelenmisbruik
- Gelegenheid



  

Hoe komt iemand tot seksueel kindermisbruik?
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Zelfregulatiemodel, van Beek & Mulder



  

Hoe komt iemand tot seksueel kindermisbruik?
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Cognitieve vervormingen: goedpraten van gedrag

 Gedrag rationaliseren naar de wereld toe 
 Zelfbeschermingsmechanisme
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“Kinderen 
kunnen ook 

genieten van 
seks met 

volwassenen.”

“Na het seksuele 
contact bleef het kind 

op schoot komen 
zitten, blijkbaar vindt 
hij/zij het niet erg en 
is er geen schade.”

“Het is mijn 
kind dus ik 

mag doen met 
mijn kind wat 

ik wil.”



  

Casus
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In de week die volgt komt naar buiten wat er is gebeurd en mag Oliver niet meer op de club 
komen. Hij schaamt zich enorm en begrijpt niet waarom het zo ver is gekomen. Zijn vrienden van 
de club willen niks meer met hem te maken hebben. Oliver durft zijn huis niet uit omdat hij bang 
is om mensen tegen te komen. Oliver raakt geisoleerd en depressief. Hij begrijpt niet waar zijn 
gedrag vandaan komt en wilt nooit meer deze grens over gaan. Uiteindelijk neemt hij contact op 
met Stop it Now.
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Casus
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Wat gebeurd er daarna?
 Schaamte, spijt
 Negatieve reacties van omgeving → sociale isolatie
 Angst en onzekerheid over de gevolgen

→ Nood aan hulp voor (potentiele) daders om (herhaald) misbruik te voorkomen
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Stigma
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Sociale isolatie
Stress, depressie, angst
Disfunctionele coping

Internaliseren van stereotypen (“Pedofielen zijn kindermisbruikers”)

Stigmatiseren

Verhoogd risico? Jahnke et al. (2015)



  

Pedofiel ≠ seksueel kindermisbruiker
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Nationaal Rapporteur: 80% van seksueel kindermisbruikers is geen pedofiel. 



Preventie
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Hulp zoeken

Angst voor gevolgen: 
– gevangenis
– stigma / reacties van anderen
– verlies van vrienden/familie
– verlies van werk

Maar:
– wilt graag veranderen
– schuldgevoel en schaamte
– slecht zelfbeeld
– anonieme hulp en ondersteuning



Werkwijze Stop it Now
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Vervolgstappen 
bespreken

Contact 
maken en 
luisteren

Situatie helder 
krijgen

Begrip tonen 
versus 

Ernst benoemen

Informeren, 
adviseren

en motiveren

Risico’s 
inschatten en 

inperken

Hulplijn,
chat of e-mail

Veiligheidsplan



  

Hulpaanbod
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Bezorgd over zichzelf
 Belafspraak met de Waag (anoniem en gratis)
 Herhaalcontact met Stop it Now
 Andere hulpverlening

– Seksuoloog

– Zelfacceptatiegroep de Waag
 Zelfhulp: Stoppen is Mogelijk
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Hulpaanbod
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Bezorgd over een ander
 Lotgenotengroepen
 Handleiding: Start het Gesprek – naasten
 Forum voor naasten
 Zelfhulp: Naastenmodules (Stoppen is Mogelijk)
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Hulpaanbod
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Professionals
 Casusbespreking
 Handleiding: Start het Gesprek – professionals
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Wat is er nodig?
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Bewustwording

Juiste terminologie

Stigma doorbreken

Stigma staat preventie in de weg!

Preventie door het gesprek te starten en hulp te bieden.

Ondersteuning aan kindermisbruikers, kijkers van misbruikbeelden en pedofielen.



  

Wat kunnen jullie doen?
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 Bewustwording van de nuances
→ Pedofiel ≠ seksueel kindermisbruiker

 De unieke persoon en diens verhaal zien/horen
 Niet veroordelen
 Het gesprek starten
 Casus voorleggen aan Stop it Now
 Doorverwijzen naar gepaste ondersteuning/hulpverlening
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Vragen?
info@stopitnow.nl | www.stopitnow.nl

mailto:info@stopitnow.nl
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